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Nombre: PERSONAS MAYORES "
Apellidos: tﬁ
DNII: Fovi= L T, &
Direccion:

N° Teléfono:

¢;Donde has hecho
la inscripcion?:

Elige tus actividades por
orden de prioridad:

12 Actividad:
i~ | AYUNTAMIENTO A
a ot . DE YECLA RED PUBLICA
Z ACUV'dad- S EE B POLITICA SOCIAL = REGIONAL
' REL IGUALDAD DE SERVICIOS
o MUJER J SOCIALES
Y FAMILIA

Mes de octubre martes 1 octubre

TAICHI Cespin ACTO HOMENAJE A LOS MAYORES

Grupo 1
Lunes y miércoles de 9:00 a 10:00 CENTENAHIUS
Grupo 2 Auditorio Municipal 18:30 H
martes y jueves de_9_:00 a 10:00_ Actuacién del grupo de percusion
El TaiChi es una practica beneficiosa a nivel fisico y del d A
mental: movimientos enfocados a las el Centro de mayores “Las
articulaciones, ideales para la salud y vistosos en su Herratillas”
ejecucion.

CAMINATA CHARLA — TALLER

Salida: De 9:00h a 10:30h A CARGO DE SOLE PUCHE

Ayuntamiento ;
Ruta urbana alrededor de Yecla de Salud y bienestar en las

aproximadamente 1 hora y media de relaciones afectivas
duracién, recorriendo una distancia de salones del Centro de Mayores de las
6km. ¢ Te apuntas? “Herratillas” de 16:00a 17.30 h

ACTUACION DE “EL CHETE Y SUS AMIGOS “



