NUESTRA SANIDAD

Rosa y Carlos eran una joven pareja, se habian casado hacia un afio y ya esperaban a su primer
hijo. Su vida era tranquila y feliz.

Cuando se puso de parto, los médicos vieron que el bebé tenia el cordén umbilical rodeado en
el cuello, por lo que tuvieron que hacerle una cesarea. Al final todo sali6 bien y el bebé estaba
sano.

Rosa estaba muy agradecida aunque no paré de llorar de felicidad al ver a su nifia.

Los dias pasaron rdapidamente y Marta, asi la pusieron de nombre, crecia sana y bonita.

Un dia Marta empez6 a ponerse muy roja y le costaba respirar. Rosa la llevé al médico y éste
le dijo que debian hospitalizar y hacer pruebas a la pequefia ya que crefan que tenia un problema
de corazén.

Los padres estaban muy asustados, pero confiaron en los médicos.

Después de varios dias en el hospital, el doctor hablé con ellos y les dijo que Marta padecia
una anomalia cardiaca, que no era muy grave, pero que deberia llevar un fratamiento y
revisiones periddicas,

Con el paso de los meses, los padres vieron que su hija, volvia a ser una nifia normal, jugaba
en el parque con los otros nifios, comia bien, corria y reia mucho.

Las revisiones eran cada seis meses. Marta se habia hecho muy amiga de las enfermeras y de
su doctora Gloria.

Un dia, cuando la pequefia ya tenia 6 afios empezé a llevarse la mano al corazon y dijo a su
madre que le costaba respirar. La doctora la habia ensefiado a tranquilizarse y a respirar
despacio, para que el corazon no latiera tan rapido. Sin embargo, no podia controlar el ritmo y
se desmayd, Rosa corrié al hospital y alli atendieron a la nifia.

Después de varias horas, aparecié Gloria y les informd que la patologia de Marta habia
empeorado, Necesitaba un trasplante de corazon.

Los padres no daban crédito a sus oidos, no podian imaginarse que su hija estuviera tan grave,
sin antes haber dado ningtin problema, pues todas sus revisiones eran buenas.

Gloria les dijo que todo se agravd cuando, por culpa de un virus, Marta tuvo que ser
hospitalizada unas semanas. Este virus dafio ¢l corazén y por eso se puso tan grave.
Directamente el hospital la puso en una lista para recibir cuanto antes un corazon, pero para

ello, antes debia morir un nifio, ésto sobrecogid a los padres.



Es muy triste, les dijo Gloria, pero en Espafia tenemos la suerte de que somos el primer pais en
donacion de organos. Los espafioles somos muy sensibles a este problema y la gran mayoria
somos donantes.

Los jovenes, al cumplir los 18 afios, se hacen su camnet de donantes tanto de sangre como de
organos, los médicos estamos muy orgullosos de ellos,

Sabemos que ante una desgracia tan grande, como es la pérdida de un ser querido, la familia
necesita su tiempo para despedirse, pero aceptan rapidamente la donacidn, al saber que pueden
salvar una vida,

Hay que tener esperanza, jnunca perderlal.

Con el paso del tiempo Marta volvid al colegio pero no podia correr, saltar, sus juegos debian
ser muy tranquilos para que su corazon no latiera muy rapido. Todos sus compafieros cuidaban
de ella y estaban muy pendientes.

Marta seguia sonriendo, se veia que era una nifia muy feliz, pero en el fondo deseaba tener un
corazon como ¢l de sus amigos y asi poder saltar a la comba y jugar en los columpios,

Todas las semanas Gloria miraba si habia un corazon para ella y si era compatible, Al ser una
nifia era mucho mas dificil, pues un corazén de adulto no servia.

Pasaron ocho meses hasta que una mafiana soné el teléfono de Rosa, jno se lo podia creer!, la
doctora dijo que habia un corazdn para Marta.

Corrieron a buscar a su hija al colegio y se dirigieron al hospital, alli estaba Gloria con tres
médicos mas. Todos estaban muy contentos, debian hacer algunas prucbas a Marta pero sabian
que todo iria bien.

Cuando por fin llegd el dia para realizar el trasplante de corazén, toda la familia estaba alli,
acompafiando a los padres y a la pequefia.

Tardaron més de 12 horas, pero al final sali6 el cirujano y les comunicé que todo habia salido
bien, sin ningn contratiempo.

Todos se abrazaron, lloraron, rieron y volvieron a abrazarse. Después de tantos afios de
sufrimiento, parecia que Marta podria tener una vida normal.

Cuando la pequeha se despertd de la anestesia, sus padres entraron a verla, al encontrarse en la
UC], sélo podian visitarla un ratito. Ella, como siempre, sonreia y sus padres la abrazaron y
besaron, todos estaban felices.

Marta se sintié muy dolorida y cansada. Una de las enfermeras les pidié que salieran para que

descansara.



Los médicos la visitaron varias veces y al final mandaron subirla a planta, ya estaba mejor y
podia ir a una habitacién normal. Alli empezaron a visitarla toda la familia, ella estaba muy
contenta porque, poco a poco, se encontraba con més fuerzas y comia mejor.

Sus amigos del colegio también fueron y le regalaron un peluche muy bonito,

Al mes la dieron de alta del hospital, debia ir a consulta para un seguimiento todos los meses.
Gloria estaba feliz al ver que se estaba recuperando tan bien,

Al final Marta pudo asistir al colegio y empezo a jugar a la comba como todas sus amigas.
Gracias a nuestra Constitucion ( art. 48) Marta pudo someterse a una operacion tan costosa y
al tratamiento de manera gratuita. Todos los espaiioles tenemos derecho a una sanidad ptiblica
que nos cuida y nos da los servicios necesarios.

Debemos saber que en los afios 80, Espafia estaba en pleno proceso de transformacion tras la
dictadura. Uno de los mayores logros de esta época fue la creacidon del Sistema Nacional de
Salud (SNS) en 1986, que garantizd el derecho a la sanidad para todos los espafioles.

A medida que pasaban los afios, el Sistema Nacional de Salud se consolidé como pilar
fundamental en la vida de los espafioles.

Ademas de atender enfermedades también promovia la prevencioén y el bienestar general.

Las campafias de vacunacion y educacion sobre héabitos saludables comenzaron a florecer.
Gracias al esfuerzo colectivo de la sociedad y los profesionales de la salud, cada vez mas

personas pueden acceder a una atencidon médica digna y gratuita,

Con el tiempo, este derecho es un simbolo de justicia social en Espaiia.

Los ciudadanos defendemos nuestro sistema sanitario con orgullo y pasion, entendiendo que la
salud es un derecho fundamental que debe ser protegido y promovido.,

Asi es como el derecho a la sanidad no solo mejord vidas individuales, sino que también

fortaleci6 el tejido social del pais, creando una comunidad mds solidaria y equitativa.



